A nutella vakteszt eredményei

El6zmény

A tavalyi, meglepd eredménnyel végzddott (az esélyesnek tiind Coca-Cola helyett az Aldi kolaja lett a
gy6ztes) vakteszt sikere folytatasra biztatta a 2. a-t. Alapos, kiérlelt érvek alapjan folytatott vitaban hozott
dontés nyoman idén a mogyorokrémekre’ keriilt sor.

A nutellak

A valogatas szempontjai hasonlok voltak a tavalyihoz:

e magas és alacsony mogyorotartalmua krémek is szerepeljenek a kinalatban,
e markasabb és ,,noname” (,,sajatmarkas”) krémeket is kostolhassanak a résztvevok,
e ne legyen tal sokféle krém, egyrészt azért, hogy a tesztelok ne unjanak ra a kostolasra, masrészt a
talzott cukor- és zsiradékbevitel elkertilése érdekében,
e tovabba az is fontos volt, hogy a patronald tanarnak ne kelljen tucatnyi boltot bejarnia beszerzés
kozben.
Tesztiinkon mindezek nyoman eredetileg nyolc termék szerepelt volna, de végiil beszereztiink egy iiveggel a
Batthyany téri Spar kinalatabol is, misszionknak tartva, hogy segitséget nytjtsunk a toldysoknak hirtelen
tamado nutella-éhség esetén.

A teszten a sokak altal kedvelt és legismertebb Nutella mellett helyet kaptak kevésbé ismert (mogyord)krémek
iIS. Mindossze a teszt szervezbinek josziviiségén mult, hogy a kostolok meglsztak az elhanyagolhatd
mennyiségi mogyoroval késziilt termékeket, igy a legkevesebb csonthéjast tartalmazoban (Sympathica) is
mar 0,01% mogyord volt! Ez a mennyiség tonnanként 10 dkg mogyoro6t jelent (talan elég lenne, ha csak annyit
irnanak a csomagolasra, hogy ,,Nyomokban mogyorot tartalmazhat.”, vagy ,,Mogyorot feldolgozé tizemben
késziilt.”). Megjegyezziik, vasarlas kozben talalkoztunk olyan ,kakads krémnek” nevezett termékkel is az
egyik tlizlet sajatmarkas kinalataban, amelyen fel sem tiintették az osszetevok listajanak legvégén szerepld,
igy alighanem szintén rendkiviil Szerény mogyorétartalom mértékét (ehhez képest a Sympathica gyartéinak
dszintesége dicsérendd).? Mar emlitett josziviiségiink mellett azért sem vettiik fel a teszt programjara ezt a
krémet, mert alapvetden a nutellakat akartuk tesztelni, nem a kostolok tiir6képességét.

Végiil 6t olyan termék keriilt a listara, melynek 13% a mogyorotartalma, a maradék négy esetében kevesebb
mogyorot hasznaltak fel a gyartok. A tobbitd] eltérden a Tesco mogyoromasszat® hasznalt a termékeinél.

A kisérlet
A felismerhetdség elkeriilése és a higiénia biztositasa érdekében a teszt el6tt a nutellakat kanalak segitségével
kiszedtiik az tivegekbdl egy-egy nagyobb tanyérra, majd kis adagokra osztottuk kisebb tanyérokon.

Sajnos a krémek minden erével ellenalltak az eréfeszitéseinknek, igy a teszteloknek varniuk kellett, pedig mar
tirelmetlentil vartak a kapunyitast, akadt olyan is, aki kormeivel szantotta végig a biologiaterem
iivegberakasos ajtajat! Egészségi allapotaért (¢s az ajtoért) aggodva az elso lehetséges pillanatban megkezdtiik
a tesztet.

A tavalyihoz képest szigoritottunk a lebonyolitason. A résztvevoknek sorban kellett haladniuk, és igyekeztiink

ellendrizni a két nutella k6zotti vizfogyasztast is, bar sziikségteleniil, a tesztelok dontd tobbsége felnétt a
feladathoz: a fak legnagyobb o6romére tilnyomo résziik kanallal és poharral érkezett az eseményre, és

1 A tovabbiakban a ,,mogyorékrém” kifejezés helyett id6nként a ,nutella” megnevezést hasznaljuk. Ez csak nagy kezd8bet(i
esetén jelenti a Ferrero termékét.

2 Egyébként nem is nevezi magat a termék mogyord-, hanem csak mogyord izl kakads krémnek.

3 Ennek mogyorétartalmat viszont nem tiintette fel.


http://toldygimnazium.hu/uploaded/downloadables/vakteszt_eredmenyek-2017-03-26-06-59.pdf

hasznaltak is eszkozeiket. Minddssze tollban szenvedtek hianyt — nem irtuk ki az eseményt reklamozo
plakatra, hogy hozzanak, ezt a hianyossagot jovére orvosoljuk.* A teszt végig kitiing hangulatban és a
koriilményeket figyelembe véve fegyelmezetten zajlott.

A tavalyi 26 utan idén 47 kostold érkezett. Emiatt és a szigoribb kostoltatas miatt alighanem relevansabb
eredmények sziilettek a kolateszthez képest. A nagyobb Iétszamot a tavalyinal szerencsésebb idépont
okozhatta — legalabbis nem gondolnank, hogy a Nutellat ennyivel jobban szeretik a toldysok, mint a kélakat.

Az értékeldlapok

Sajnalatos modon két résztvevd vulgaris kifejezéseket irt a papirra. Természetesen értékeldlapjuknak az
elemzésbal valo kizarasa mellett dontottiink, egyben felkérjiik a két kulturhéroszt a jovébeli tesztjeinktdl valo
tavolmaradasra.

A lapokon 1-5-ig lehetett pontozni, 1 volt a legrosszabb és 5 a legjobb. Ha valaki 1-nél kevesebbet adott, azt
is 1-nek szamoltuk. Erre elézetesen felhivtuk a figyelmet, igy nem is sziiletett SOk gyengébb értékelés. Pusztan
az érdekesség kedvéért: 1-nél rosszabb pontot legtobbszor az F kodjeli krém kapott (4 tesztel6tél). A
legrosszabb pontszamok a -5 (1), illetve a -20 (1) (F) voltak. Ha a kostolo tort szamot irt, akkor kerekitettiink.
Az egyik tesztel6 egy esetben 3-ast és 5-0st is adott ugyanarra a termékre. Ezt nem szamitottuk be az atlagba.
Tavaly nem mindenki kostolta végig a kolakat, emiatt néhany termék esetén kevesebb értékelés sziiletett, idén
csak egy nutella mellél hianyzott egy értékelés.

1-2 esetben lathato volt értékelés elbtti egyeztetés. Ezt az okozhatta, hogy a kostolok altalaban ismer6sokbol
alloé csoportokban haladtak végig a teszten. Talan érdemes lenne a jovOben tovabb finomitani a kostolas
modszertanat.

Az eredmény

Osszetevélista
Mogyoroétartalom : Fajlagos ar ‘
elemeinek Atla

(%)° <rima® (Ftrkg)’ .
1. G Nutella 13 7 2472,5 4,36
2. g Auchan Mogyorokrém 13 10 17475 4,07

(Pate a tartiner)

3. C Nutoka (Aldi) 13 8 1497,5 3,42
5. A  S-Budget (Spar) 2 9 1198,67 2,73
4, H  Choco Nussa (Lidl) 13 10 14975 2,66
6. I Tesco Value 2 10 1172,5 2,47
7. F  Tesco Hazelnut Spread 13 11 14975 2,07
9. D  Sympathica (Lidl) 0,01 9 1172,5 1,87
8 E Mogyorokrém Classic 2 8 11725 173

(Auchan)

Megallapithato, hogy idén elmaradt a meglepetés — minden tekintetben: a magasabb mogyordtartalmi és a
magasabb arfekvésti termékek végeztek az élen. Viszont az GsszetevOlista hosszanak novekedése nem
feltétleniil egyenld a mindség csokkenésével. A Spar relative jo helyezését és pontatlagat okozhatta részben
az is, hogy a sorsolasnak kdszonhetden elséként kostoltak a résztvevok, akik ekkor még nem tudtak ,,beléni”

4 A plakat masik hibajat mar a boritdképen javitottuk. Aki rajén, mit javitottunk, széljon. Az elsé megtalalé jutalomban részesil: a
teszten szerepl6 krémek koziil az egyikbdl (mi valasztjuk ki) kap egy liveggel. De a jutalmat meg kell ennie... Kanalat biztositunk.
5 A Tesco termékei (F és | kédjell termékek) esetében a mogyordtartalom mogyorémasszat jelent.

6 A tébbféle olajat tartalmazé termékeknél minden olajfajtat kiilén szdmitottunk. A palmakért aggdddk szdmara nincs
megnyugtatoé valasztas, a teszt mindegyik szereplGje tartalmaz palmaolajat. A Nutella mar az 4j 6sszetevé-lista alapjan készilt
(tejpor: 7,5 helyett 8,7%, a cukor: 55,9 helyett 56,3%).

7 Egyik termék sem volt akcids. Egy kivételével valamennyi nutellat 400 grammos kiszerelésben vasaroltuk. A Spar termékét 750
grammos Uvegben szereztlik be. Ezért fajlagos ara a tobbiével csak bizonytalanul 6sszevethet6.


https://www.theguardian.com/business/2017/nov/07/choc-horror-fans-outraged-by-nutellas-secret-recipe-change

az izeket. Az F kodjelti Tesco-krém viszont lejjebb szerepel a tablazaton, mint azt ara és mogyorotartalma
indokolna — itt az ismeretlen mogyorétartalmiu mogyorémassza lehet a ludas. Ez sem magyarazza ugyanakkor
azt, hogy az alacsonyabban pozicionalt Tesco Value is megelézte, pontatlagban nem is kevéssel.®

Erdemes megnézni a pontszamok megoszlasat is. Lathatoan vannak a tesztelket jobban és kevésbé megoszto
krémek egyarant, de a tobbség mindegyik termék esetében hasonldéan pontozott, a két leggyakrabban adott
osztalyzat szamanak Gsszege csaknem minden nutellanal megkozelitette vagy meghaladta az osztalyzatok
kétharmadat.

Kod Név 5 4 3 2 1
A  S-Budget (Spar) 1 6 20 14 3
B  Auchan Mogyorokrém (Pate a tartiner) = 14 22 7 2 0
C  Nutoka (Aldi) 9 15 9 10 2
D  Sympathica (Lidl) 1 4 7 9 24
E  Mogyorokrém Classic (Auchan) 0 5 5 8 27
F  Tesco Hazelnut Spread 0 5 12 9 19
G Nutella 25 12 7 1 0
H  Choco Nussa (Lidl) 2 7 15 14 6
I Tesco Value g 3 16 13 10

Az egyes kostolok véleménye igen eltérd volt. A legkedvezébben értékeld 4,44 (véleményiink szerint ilyen
mértékii nutellamania mar egészségiigyi kockazatot jelent), a legszigoribban 1,78 szazados atlaggal pontozott.

Tippek

Az értékelés mellett a tesztelok tippelhettek is a fogyasztott nutellakra. Erre 6sszesen 37-Szer tettek kisérletet,
ebbol 18 talalatot értek el, ami sokkal jobb eredmény, mint a tavalyi osszesen ugyancsak 18 marka-és
terméktalalat — 116 tippbdl. Segithette a tippelést, hogy az olcsobb termékek koziil tobbnek mar a tul vilagos
szine is kizarta, hogy Nutellanak nézze barki is. Az is novelte a tippel6k esélyét, hogy altalaban csak a Nutellat
keresték. Egy kostolo ugyanakkor 7 tippel is probalkozott — rendkiviil széleskorii ismeretanyaga és
tapasztalata lehet a témaban (bar végiil csak egy talalatot ért el)! Valaki 1/8 esélyt adott a Nutellara, ezt
helyesnek vettiik. Olyan termékekre is érkeztek tippek, amelyek nem szerepeltek a kostolasban (CBA, Miss
Nuss), két résztvevo szerint pedig nem volt Nutella a tesztelt krémek kozott (tévedtek). Egy kostolo nem tudta
eldonteni, hogy a B és a C krém koziil melyik lehet a Nutella, ezt mindkettonél figyelembe vettiik annak
vizsgalatakor, hanyan gondoltak mas terméket Nutellanak.

Tippek Talalatok Hanyan vélték
szama szama® Nutellanak

A S-Budget (Spar) 2 2

B Auchan Mogyorokrém (Pate a tartiner) 10

C  Nutoka (Aldi) 4 2 4

D  Sympathica (Lidl)

E  Mogyorokrém Classic (Auchan) 1

F  Tesco Hazelnut Spread 1 1

G  Nutella 13 13

H  Choco Nussa (Lidl) 2

I Tesco Value

Mint lathato, sokan tévesztették Ossze az Auchan B kodjeli termékét az eredetivel, de nincs oka
szégyenkezésre az Aldinak (C) sem. Az E jeli krém esetében talan viccelni probalt a teszteld.

8 Vigasztalasul: taldltunk egy nem régi tesztet, ahol a termék sokkal jobban szerepelt. Talan mi fogtunk ki egy gyengébb adagot.
9 Az A és az F kddjeld krémek esetén a tippel& a markat (Spar, illetve Tesco) talélta el.


https://divany.hu/lajfhekk/2017/11/27/gasztro_nutella_klonok_tesztje/

Megjegyzések

Idén is sokan irtak az izlések valtozatossagat a pontokhoz hasonldan bizonyité szoveges értékelést a
nutellakhoz. Ezekb6l valogattunk (mar amennyiben el tudtuk olvasni az észrevételeket). Ugy tiinik, a
leggyengébben szerepld krémek valtottak ki a leger6sebb érzelmeket.

A nutella: S-Budget (Spar)
e Eheto.

e Mogyoros.

e Hasonlit az igazihoz.

e Tuti nem jo ®. Ragacsosabb, mellékizzel, cukecs(? — szerk.).
e Etbevono.

e Finom.

e Tul mogyordizii.
e Biztos, hogy nem eredeti nutella.

e Kamu.

e Felolvasztott kakadmassza csokimikulas.
e Tul cukros, nincs elég mogyoroize.

e Nem igazi nutella, amugy finom volt.

e Fagyikrém izi.

e Tul édes.

10

B nutella: Auchan Mogyordkrém (Pate a tartiner)
e Ingyen finom.

e Nagyon jo!

e Tul mogyoros.

e Nagyon aranyos a kiszolgalo fin.!!

e Finomabb, mint az el6z6.

e Ezvolt a legfinomabb.

e Tulsagosan cukor- és nem eléggé mogyoroizii.
e Jo.

e EzZ méar mogyorokrém.

o Jo izt (kicsit tal édes).

C nutella: Nutoka (Aldi)
e Jo csokis.

o lzetlen.

e Kevésbé finom.

e Tul mogyoroizii.

e Tul stirti.

o Akar még az eredeti is lehet.
e Nagyon finom.

D nutella: Sympathica (Lidl)

e Hanytatonak tokéletes.

10 Nem gondoltuk volna, hogy ezt kifogésolni fogjdk egy mogyordkrémteszten. Meglepd, de tébben is hasonldan értékeltek egy-
egy krémet. A gyartdk valdszinlleg inkabb blszkék az ilyen kritikakra.
11 Kivdnsagra megadhatjuk a telefonszamat. ©



e Nincs mogyordkrém ize.

e Hasonl6 az el6z6ho6z, csak rosszabb.
e Borzalmas.

e Nagyon rossz.

e Rossz izi.

e Etbevono.

e Tul csokiizii, vilagos szintl.

o llyet ne egyél!

e Tul vilagos, rossz iz.

e Felolvasztott kakadmassza csokimikulas.
o Tul miizid.

e Nem jott be.

e Rumos mellékiz.

e Edes.

E nutella: Mogyordkrém Classic (Auchan)
e Homok van benne?

e Gyenge.

e Fogkrém.!?

e Borzalmas, cukordarabok vannak benne.
e Nagyon rossz izt.

e Szemcsés.

e Jobb.

e Hig.

o llyet ne egyél!

e Borzalmas szinii és izi, ragos.

e Ateszt eddigi mélypontja.

e Ez nem jo6. Nagyon nem.

e Miiizii, ilyen a romlott csokimikulas.!®

e (Csokirolo toltelék.

e Nagyon édes, furcsa allagu.

e Egyaltalan nem nutella.

o Tul muizid.

e Ez se jott be, ilyen kesernyés, savanykas, vagy nem tudom, de fura.
e Tejbevono izi, hig, szemcsés.

F nutella: Tesco Hazelnut Spread
e Szavakkal kifejezhetetlen, rossz értelemben.

o Allagra jo, izre kevésbé.

e Biztato szin, de nagyon kakaos.

e A szine jo, de az ize nagyon rossz.
e Nagyon rossz izii.

e Etbevono.

12 A krémek brutalis cukortartalma (ezt egyébként nem tiintetik fel az 6sszetevélistak, de a Nutella mar emlitett cukortartalmét a
tobbié se mulhatja érdemben alul) miatt az ilyen célu felhasznalast nem javasoljuk.
13 Honnan tudja vajon...? Egyittérzésiink.



e Legrosszabb.

e Furaizi.

e Kicsit mogyordsabb.

e Rossz.

o Izletes, de nem az igazi.
o Ezsejo.

e Nagyon .

e Fullaszto utdiz.

e Szinte csak cukor.

e Mogyoroizii.

e Keserd.

e Olyan ize van, mint a tortabevonénak.
e Sos.

e Furi utoiz.

e SzOrnyl.

G nutella: Nutella
e Nem is rossz.

e Kevés volt.!

e Ezisnagyon jo!

e Finom.

e Egy kicsit tal édes.

e Utdize til mogyords.

e Nem rossz izi, de tal sird.

e Furcsa(? — szerk.), de finom.

o Ezjo.

e Kicsit fura az utodize, de amtugy OK.
e Furi.

e Keserli mellékiz.

o Kicsit kesert.

o Megfeleld allagt, nem tul édes.

H nutella: Choco nussa (Lidl)
e Mintha ecet lenne benne.

e Ez eddig a legrosszabb.

e Tul mogyoros.

e Finom, de Kicsit rossz utoize van.
e Tul stirdi, tomény.

e Az ize rossz, de a kinézete jo.

e Nekem ez nagyon izlik, bar nem az eredeti.
e S0-S0.

o« O.

e Menzas szaloncukor-bevonat.

e lgazi mogyoroize van.

¢ Nem igazi.

14 Miért nem kértél még? ©



Sés és kesertl.
Els6re furcsa izi.

| nutella; Tesco Value

Ehetd.

Kozepes.

Nyomdafestéket nem tiir6 ize van.
Finom, de kevésbé [mint az el6z4].
Fura az utdize.

Rossz!!!

Savanykasnak tetszik.
Legrosszabb!!!

Nem igazi.

Fincsi.

Nem rossz.

Utoiz ®, tal vilagos — nincs benne elég anyag.

Osszegzés
A kisérlet idén is izgalmas eredményeket hozott. Bebizonyosodott, hogy a Nutella a legfinomabb nutella

crer

mellett arra is biiszke lehet, hogy 10-en vélték Nutellanak (rdadasul egy olyan teszteld, aki felismerte a
Nutellat, ezt a krémet talalta a legfinomabbnak).

Es mi lehet a tanulsag? Ha finom mogyorokrémet akarunk csinalni — tegyiink bele mogyorot.

Jovore johet egy Gjabb kihivas! Ropi? Turé Rudi? Narancslé? Vagy valami mas? Majd kiderdiil. ..



