Az alkohol hatasa az emberi szervezetre

1. Az alkohol utja a szervezetben:

Az (etil-)alkohol kiilonb6z6 alkoholtartalmu folyadékok szajon at torténd fogyasztasaval jut a
szervezetbe, felszivoddsa mar a szajnyalkahartyan keresztiil megkezdddik, majd késobb a
gyomorban folytatédik, de legnagyobb része a vékonybélbdl szivodik fel. A felszivodas utan
a vérrel a majba jut, ahol az alkohol-dehidrogendz enzim oxidacioval atalakitja acetaldehiden
¢s ecetsavon keresztiil, végiil szén-dioxidda és vizzé (detoxikalas).

2. Az alkoholfogyasztas kovetkezményei:
Ha a m4j méregtelenitd tevékenysége nem tud 1épést tartani az alkohol bevitellel, az alkohol a
vérben halmozodik fel, ez adja a véralkoholszintet, ami ezrelékben (%o) adhaté meg. (1 %o
véralkoholszint azt jelenti, hogy 1 liter vérben 1 cm® tiszta alkohol van.) A rendérségi
alkoholszondék a kilélegzett levegében 1évd alkoholt mérik, ami nagyjabol megegyezik a
véralkoholszinttel. A ndvekvd véralkoholszint egyre stulyosabb kdvetkezményekkel jar, ami
egyénenként, korcsoportonként, nemenként némiképp kiilonbozik:

1. Euférikus allapot (kb. 0,3-1,2 %o véralkoholszint): felszabadult, deriis, gatlasoktol

némiképp oldott allapot, a mozgas kiss¢ ligyetlenebbé valik.

2. lzgatottsag (kb. 1-2,5 %o véralkoholszint): ingadozo hangulat, a gatlasok jelentsen
oldddnak, lassul6 reflexek, bizonytalan egyenstly.

3. Zavarodottsag (kb. 2-3 %o véralkoholszint): bizonytalan mozgaskoordinacio, romlo
térbeli tajékozodas, levertség, rosszullét, hanyas.

4. Aluszékonysag (kb. 2,5-4 %o véralkoholszint): lelassuld mozgas, elhuz6dé reakci6ido,
rosszullét, hanyas, alvés.

5. Koma (kb. 3,5-5 %o véralkoholszint): eszméletvesztés, alacsony testhomérséklet
(fagyasveszély!), 1égzési, keringési zavarok.

6. Halal (kb. 5 %o véralkoholszint felett): sulyos alkoholmérgezés, ezt a véralkoholszintet
gyakorlatilag nem lehet talélni.

3. Az alkohol hatasai a szervezet miikodésére:
- Rovid tavu hatasok (egyszeri alkoholfogyasztas):
Nagyon kis alkoholmennyiség fogyasztasa pozitiv hatdasokkal is jarhat:
e Nyugtat6 hatasu, oldja a fesziiltséget.

e Tisztitja az érfalakat, ezaltal csokkenti az érelmeszesedés, trombozis kockazatat.
e Javitja a vérkeringést.

e Segiti a zsirok emésztését.

e Fokozza az emésztonedvek termelését, ezaltal étvagyjavitod (aperitif).

¢ Enyhe fajdalomcsillapito.

e A vorosbor vastartalma miatt segiti a vérképzést.



Nagyobb alkoholmennyiség fogyasztasanak negativ kovetkezmeényei:

Elsésorban a kozponti idegrendszert karositja azaltal, hogy kiilonbozd atvivo
anyagok (GABA, glutamat) receptoraihoz kotddve modositja a szinapszisok
mukodését, ugy hogy a serkentd szinapszisokat (glutamat) gatolja, a gatld
szinapszisokat (GABA) serkenti, ezaltal egy kettds gatlast valosit meg. Ez a gatlas
elsdsorban a kisagy mukodését érinti, aminek a mozgaskoordinacioban van
kiemelkedé szerepe, illetve a hipotalamusz mikddésére hat, ahol a
jutalomkdzpontot ingerli, az agresszio fékentartasaért felelds teriiletet pedig gatolja.

- Hosszu tavu hatasok (évekig tarto rendszeres alkoholfogyasztas):

Gyomorkérosodas, gyomorfekély: az alkohol mar6 hatasa miatt.

Maijnagyobbodas: az alkohol lebontasa soran mérgezd koztestermékek keletkeznek,
amelyeket a m4j elraktaroz. Ezek a raktarozé sejtek mar nem mitkédnek tovabb, igy
a majszdvet atalakul, elzsirosodik (a maj zsiros elfajuldsa). Ez még teljes
alkoholmentes ¢letmdddal visszafordithatd 4allapot, mert a majszovet jelentds
regeneraciora képes.

Maijzsugor: késébb a madjsejtek pusztuldsaval és kotdszovetté alakuldsaval
visszafordithatatlan atalakulds kovetkezik be, ami végiil haldlhoz vezet.
Idegsejtkarosodas és idegsejtpusztulas: ezek kdvetkezményei a memoriazavarok €s
az elbutulés, emlékezetvesztés (demencia).

Sziv- és keringési elégtelenség: szivritmuszavarok, magas vérnyomas (a hasi erek
0sszehuzodésa miatt).

Az immunrendszer gyengiil, egyre tobb betegség tAmadja meg a szervezetet.
Fliggdség: kezdetben csak lelki, a jutalmazd hatds miatt, késobb testi fliggdség is
kialakul az 4lland6an magas véralkoholszint miatt.



